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我漸漸習慣無糖了
便利商店沒有義美的低糖豆漿，改買無糖黑豆漿，感覺還是甜甜的。

全家 Let's Café 的伯爵奶茶、仙女醇奶茶，也都是無糖的，但是牛奶本身也是甜的。

無糖、低糖的咖啡、紅茶，我也是都喝得不亦樂乎。

如此，擺脫前幾個月常常早餐、午餐喝甜的紅茶以後，身體不適的症狀吧。
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