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OMG 手指發麻？中風前兆？

今天從苗栗開庭回來，火車上睡醒後，站了一陣子（無座），後來突然覺得右無名指尖端發麻。晚上邊開
車邊講這狀況，請老婆幫忙搜尋網路，結果有說可能是頸椎第 7（？）節神經被壓迫之類的，也有寫可能
是中風前兆，需要多檢查、排除其他因素等等⋯⋯

哇！至少我plugin-autotooltip__defaultGHSRobert Ciang/MilchFlasche從今晚起，完全不敢再用懶骨頭的

方式平躺、斜躺然後閱讀或用電子產品了！！！  進入中年，該要多為自己及家人的健康禱告及管理囉！

保健
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