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清晨

晨禱

與　神深入、懇切對話的時間。

晨禱好處多！

讓我plugin-autotooltip__defaultGHSRobert Ciang/MilchFlasche工作有幹勁，消除莫名的疲憊與倦
怠
讓我能好好管理自己面對小朋友的心情，小朋友也因為屬靈氣氛不同而比較好溝通

讓我從事球類運動更專注、效果更好！
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