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MacBook 電池保健

原理
電池 - 為何使用鋰離子電池？ - Apple (台灣)

監控類軟體
Battery Health 1/2/3

有提供 History 功能（$300）
Battery Monitor
MenuBar Stats

罕見的「建議類」軟體（建議你怎樣用電源較能延長電池壽命）
FruitJuice

附 1 年份的電池使用紀錄
【介紹文】FruitJuice 使用電池輔助器 | MacUknow
FruitJuice电池管理工具-FruitJuice Mac版下载2.3.4破解版-新云软件园
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